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Drevené schodiska
Nazvoslovie

Schodisko - stupriovitd stavebna konstrukcia uréena k prekonavaniu rozdielu vySkovych drovni chbédze.
Sklada sa zo schodistovych ramien a schodistovych odpocivadiel.

Sikma rampa - sklonena stavebna konstrukcia, uréena k prekonavaniu vyskovych urovni chédzou. Je
tvorena naslapnou plochou rovnou, alebo zakrivenou.

Schodist'ové rameno - suvisld zostava schodistovych stupriov, v ktorej si najmenej tri vySky schodistovych
stupfiov. Prekonavanie rozdielu vyskovych urovni jednou, alebo dvomi vySkami schodistovych stupfiov sa
nepovazuje za schodistové rameno.

Schodistovy stupei, schod - prvok schodistového ramena ureny k prekonavaniu réznych vyskovych
urovni, ktorého rozmer vychadza z dlzky jedného fudského kroku.

Odpocivadlo - vodorovna ploSina, spojujica alebo ukoncéujica schodistové rameno, a lebo Sikmu rampu.
Podfa vySkového umiestnenia vzhladom k podlaziam sa rozoznavaju odpocivadla podlazné, alebo hlavné
a medzipodlazné, alebo vedlajsie.

Schodnica - Sikmy nosnik, podporujici schodiStové rameno, alebo schodistové stupne
Stupnica - horna vodorovna plocha schodistového stupna, na ktora sa naslapuje
Podstupnica - predna, priblizne zvisla plocha schodistového stupna

Vystupna ¢iara - myslena ¢iara spojujuca predné hrany schodistovych stupfiov v teoretickej ose vystupu.
Zacina na hrane prvého (nastupného) stupna a konci na hrane posledného (vystupného) stupna schodista.

Sklon schodistového ramena - (a)- uhol medzi vodorovnou rovinou a vystupnou Ciarou. Vyjadruje sa tiez
tangensom tohto uhla. t.j. podielom vySky a Sirky schodistového stupnia.

Madlo - prvok sluziaci k pridrziavaniu pri chédzi po schodisti, alebo Sikmej rampe. Méze byt sucastou
zébradlia, alebo samostatne osadené na konstrukcii ohrani€ujucej schodiste, napr. stene.

Vreteno - nosna konstrukcia uprostred schodiStového priestoru togitych schodist, ktora podporuje, alebo su
do nej votknuté stupne.

Schodist'ové zrkadlo - volny priestor ohrani¢eny schodistovymi ramenami a odpocCivadlami schodist.

Triedenie schodist’
e Podla umiestnenia
o Vnutorné — umiestnené vo vnutri budovy, chranené proti poveternostnym vplyvom (dazd,
sneh a pod)
o Vonkajsie - umiestnené mimo budovy, nechranené, popripade nedostatoéne chranené proti
poveternostnym vplyvom
e Podrla pouzitia
o Hlavné - sluZiace ako zakladné vertikélne spojenie v objekte (budove)
o Pomocné - sltziace k ob&asnému pouzitiu iba malym poctom osdb
e Podrla sklonu ramien
o Rampové - so sklonom nad 10° do 20°, s vySkou stupriov 85- 130 mm
Mierne - so sklonom nad 20° do 25°, s vySkou stupfiov 130- 150 mm
Bezné - so sklonom nad 25° do 35°, s vySkou stupfiov 150- 180 mm
Strmé - so sklonom nad 35° do 45°, s vySkou stupfiov 180- 210 mm
Rebrikové - so sklonom nad 45° do 58°, s vyskou stupfiov 210- 240 mm
Rebriky - nad 58°
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e Podrla pédorysného tvaru
o Priamoéiare - schodi$tové ramena st zostavené po celej dizke z rovnych stupriov so stalou
Sirkou stupnice
o Krivoéiare - schodi$tové ramena su zostavené po celej dizke zo stupfiov skosenych
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s premenlivou Sirkou stupnice
o ZmieSanodgiare - schodistové rameno je zostavené z rovnych i skosenych stuprfiov
e Podla poé€tu ramien, ktorymi prekonavame vysku jedného podlazia
o Jednoramenné - vySku ramena prekonavaju jednym schodistovym ramenom
o Dvojramenné - vySku podlazia prekonavaju dvomi schodistovymi ramenami, ktoré su
oddelené medzipodlaznym odpocivadiom
o Viacramenné - vySku podlazia prekonavaju niekolkymi schodistovymi ramenami, ktoré su
oddelené medzipodlaznymi odpocivadlami.
o Zdruzené - su zvlastnym pripadom schodista, u ktorého si dve vySkové Urovne v tomto
schodisti prekonavané viacerymi schodistovymi ramenami.
e Podla zmyslu vystupu
o Priame - vystup z podlazia na podlazie je priamy
o Pravotocivé - pri vystupe z podlazia na podlazie sa zata€aju doprava
o Lavotocivé - pri vystupe z podlazia na podlazie sa zatacaju dolava

Schodist'ové ramena sa triedia podla pédorysného tvaru na:
e Priame - vystupna Ciara je priamka
e Zakrivené - vystupna Ciara je krivka
e Zmiesané - vystupna Ciara je zlozena z priamok a kriviek

Podrla polohy v schodistovom ramene delime na stupne:
e Nastupny- prvy dolny stupen v schodistovom ramene, nad Uroviou podesty
e Vystupny- posledny horny stupen v schodiStovom ramene so stupnicou v Urovni hornej podesty
(mdze mat inu Sirku ako ostatné stupne)
o Jalovy- stuperi so stupnicou v Urovni dolnej podesty, ¢im sa neprekonava vyskovy rozdiel
e Bezny- stupen v schodiStovom ramene medzi stupriom jalovym, popripade nastupnym a stupfiom
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Podla pédorysného tvaru stupna:

e Rovné - predné hrany schodistovych stupfiov su priame a navzajom rovnobezné (stupnice maiju tvar
obdiznika)

o Skosené - predné hrany schodidtovych stupriov su priame a nie su rovnobezné (stupnice maju tvar
lichobeznika, alebo asti kruhu)

e Zvlastne - predné hrany schodiStovych stupfiov su krivky
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Zakladné dimenzie

Schodist'ové rameno - U priameho schodistového ramena lezi vystupna Ciara v jeho osi. U schodist so
zakrivenymi ramenami je poloha vystupnej Ciary zavisla na priechodnej Sirke schodiStového ramena a lezi:
e U priechodnej Sirky do 900 mm vo vzdialenosti 300 mm od vonkajSieho okraja , t.j. od okraja
s vacsim polomerom
e U priechodnej Sirky 901- 1200 mm vo vzdialenosti 400 mm od vonkajSieho okraja
e U priechodnej Sirky 1201- 1800 mm vo vzdialenosti kt. sa rovna 1/3 priechodnej Sirky od vonkajSieho
okraja
o U priechodnej Sirky 1801 mm a vacSej v ose schodistového ramena

Podorysna dizka schodistového ramena L sa meria ako vodorovna vzdialenost podorysnych priemetov
hrany nastupného stupria a hrany vystupného stupria v ramene na vystupnej Ciare
Priechodna Sirka schodistového ramena b,sa meria ako vodorovna vzdialenost medzi
e OhraniCujucimi konstrukciami (napr. stenami, piliermi), pokial medzera medzi schodi$tovym
ramenom a konStrukciou nie je vac¢sia ako 50 mm
e OhraniCujuce konstrukcie a myslena zvisla rovinavedena vonkajSim okrajom ramena, pokial
medzera medzi schodistovym ramenom a konstrukciou nie je vacsia ako 50 mm
¢ Dvomi myslenymi zvislymi rovinami vedenymi vonkaj$im okrajom ramena
Priechodna Sirka schodiStového ramena ma byt nasobkom 550 mm, o je Sirka potrebna pre prechod
dospelého ¢loveka. U obytnych budov méze do tejto Sirky zasahovat z jednej strany, alebo dvojstranne:
e Zabradlie - najviac 50 mm
e Madla - najviac 100 mm
e Schodnica - najviac 200 mm
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Obr. 7.8  Priechodna Sirka schodistového ramena — zasahy konStrukeii[11]

hd = 750 + 1500 cosa

hp =1500 +750/cosa (1)
kde a je sklon schodiéfoveho ramena

1500

Obr7.10 Podchodna a priechodn vySkalfi1]
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Obr7.6 Sirka schoditového ramena A- jednopnidové schodisfové rameno, B- moEnost
vyhniit" sa jednej osobe, C- dvojpridove schodisfove rameno, D- moznost” vyhnit” sa tretej osobe, E-
Sirka jedného pridu 80 cm, F- trojpridove schodistove rameno, G- Stvorpridove schodiSfowe rameno

Podchodna vyska schodistového ramena h,sa meria ako zvisla vzdialenost medzi hranou schodistového
stupfia na vystupnej Ciare a konStrukcii (pohfadom) nad touto hranou. NajmenSia dovolena podchodova
vyska h,, v mm sa uréi v zavislosti na sklone schodistového ramena podfa vzorca h,=1500+750/cosa

Priechodna vyska sa meria ako kolma vzdialenost medzi vystupnou &iarou a konstrukciou nad vystupnou
Ciarou (podhlad), ktora sa uréi podla vzorca hy=750+1500/cosa kde a je sklon schodistového ramena.
Priechodna vyska nesmie byt mensia nez 1900 mm okrem schodi$t do podkrovia, kde 1900 mm je
hodnota doporu¢ena. U budov vyrobnych a prevadzkovych nesmie byt priechodnd vySka zniZzena pod
hodnotu vyplyvajucu z rozmerov predmetov dopravovanych po schodisti. Najmensia dovolena podchodna
a priechodné vy8ka nesmie byt Ziadnou konStrukciou ani Ziadnym zariadenim zniZzena.

Schodistové stupne: VSetky schodistové stupne vjednom schodistovom ramene musia mat zhodnu
vysku, vyska schodidtového stupfiah sa meria ako zvisla vzdialenost dvoch stupnic po sebe nasledujucich
stupriov. Schodistové ramena toho istého schodista maju mat rovnako vysoké stupne. VSetky schodistové
stupne v jednom schodi§tovom ramene okrem stupriov jalovych a vystupnych musia mat rovnaku Sirku.
Sirka schodistového stupfia b sa meria ako vodorovna vzdialenost pédorysnych priemetov prednych hran
dvoch po sebe iducich stupfiov na vystupnej Ciare. SchodiStové ramena toho istého schodista maju mat
rovnako Siroké stupne. Skosené a zvlastne stupne musia mat’ okrem toho vo svojom najuzSom mieste Sirku
najmenej 130 mm. Najmensia dovolena Sirka schodistového stupna je 210 mm najmensia dovolena
Sirka stupnice je 250 mm, pokial technické normy pre projektovanie prislusnych budov nestanovia inac.
Vzajomny vztah medzi vySkou h v mm a Sirkou b v mm schodi$tového stupria je dany vzorcom
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2h+b=630 mm (3)

Tuto hodnotu je moZné zniZif a2 na 600 mm za predpokladu, Ze nebude
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Obr. 7.13 Zavislost' podchodnej vysky od sklonu schodistového ramena:l-rampa,
Z-schody, 3-rebrikové schody, 4-rebrik, 5-pri vystupe je podchodna vyska dostatoéna, 8-pri zostupe
podchodna vyska nevyhovuje - uhol stipania schodisfoveho ramena (rozmery na cbr. a grafe sO
uvadzane vom [2]

Prekro¢eny najvy$Si dovoleny sklon schodiStového ramena prislusného schodista. Pocet vysSok
schodistovych stuprnov v jednom schodistovom ramene méze byt najviac 16, u pomocnych schodist,
schodist’ v rodinnych domoch a schodist vo vnutri bytu 18. Pri va¢Som pocte vySok schodistovych stupriov
sa schodistové rameno rozdeli odpocivadlom (odpocivadlami) na dve, alebo viac ramien. U dvojramennych
a viacramennych schodist’ sa odporuca dodrzat’ vo vsetkych ramendch jedného schodista rovnaky
poéet stupriov. Stupnice schodi§tového stupfia musia byt vodorovné, bez sklonu v prieénom i pozdiZznom
smere. Hrana schodiStového stupna (t.j. hrana stupnice a podstupnice) mébze byt zaoblena alebo
skosena.Najvdcsi dovoleny polomer zaoblenia je 10 mm, najvdcsi dovoleny rozmer skosenia je 25
mm X 5 mm.

Odpocivadla: Priechodna Sirka poschodovych a medziposchodovych odpocivadiel sa musi rovnat najmenej
priechodnej Sirke prifahlych schodistovych ramien a nesmu byt Ziadnym zariadenim zuzené. Odpocivadla
sa odporucaju najmenej o 100- 200 mm hlbSie nez je priechodnd Sirka prifahlych schodistovych ramien.
Medziposchodové odpocivadla, na ktorych nedochadza ku zmene smeru pri pohybe z jedného
schoditového ramena k druhému, musia mat dizku najmenej 630 mm, zvad$end o jednu Siku
schodistového stupna prifahlych ramien. Dvere na odpocivadlach schodist musia byt vzdialené od hrany
najblizSieho schodistového stupfia alebo zrkadla tak, aby dverné kridlo v Ziadnej polohe nezuzovalo
priechodnu Sirku odpocivadla. Dvere, ktoré sa otvaraju mimo priestoru odpocivadla, okrem schodist
v rodinnych domoch a pomocnych schodist, maju mat vzdialenost vnutornej hrany zarubne od hrany
najblizSieho schodistového stupfia aspofi 300 mm. U pomocnych schodist musi byt odstup medzi dvernym
otvorom a hranou nastupného stupfia najmenej 300 mm u dveri otvaranych od schodiStového ramena
a vacsie najmenej 50 mm od drahy otvarania kridla u dveri otvaranych k schodistovému ramenu. Povrch
odpogivadiel vnatornych schodist musi byt vodorovny bez sklonu v prie€nom i pozdiznom smere.
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Obr7.12 Upravy a dimenzovanie schodi$tového odpodivadla
A - nespravna Uprava, B.C - rozsirenie cdpoéivadla o Sirku schodistovehe stupna (B), D - zacblenie
dvoch stupfov pri odpodéivadle, E- zaoblenie Styroch stupfiov pri odpotivadle, F- G — wztahy tvaru
cdpedivadla a dispoziéneho rieSenia dveri[2,11,49]

Schodist'ové zabradlia
Schodistové rameno $irsie ako 2200 mm sa odportéa rozdelit v pozdiznom smere zabradlim s madiom,
alebo len s madlom. Schodistové rameno musi mat madlo:
¢ Minimalne na jednej strane u priamych ramien s priechodnou Sirkou do 1650 mm a u zmieSanych
ramien do 1100 mm
e  Prikrivo&iarych, alebo zmieSanociarych ramenach s priechodnou Sirkou do 1100 mm
e Po oboch stranach u schodiStovych ramien s vaé3ou priechodnou Sirkou. Zabradlie chrani osoby
chodiace po schodoch pred padom, resp. pouziva sa ako opora pri chddzi. Musi byt dostatoCne
pevné a stabilné, spolahlivo upevnené do stupfiov alebo do schodnice. Musi vydrzat zatazenie,
ktoré vznika podopieranim osbb, pripadne boénym narazom.

Vys$ka zdbradlia sa dimenzuje z dvoch hladisk:

e Z hladiska ochrany proti padu

e Z hladiska opory pri vystupe
V prvom pripade treba vychadzat' z priemernej vySky €loveka, t.j. 1750 mm, Osobu priemerného vzrastu ma
zabradlie v akejkolvek situacii zadrzat, tzn. Ze horna &ast zabradlia bude dosahovat spodny okraj hrudného
ko$a. Teoreticka vyska zabradlia by teda mala byt 1100 mm. V zavislosti na hibke volného priestoru, od
padu, od ktorého ma zabradlie chranit osoby na schodiskovej ploche a to:

e Zakladna vyska hz = 1000 mm pre moznosti padu do hibky od 3000 do 12 000 mm

e Znizena vyska hz = 900 mm pre hibky do 3000 mm

e ZvySena vyska hz = 1100 mm pre hibky od 12 000 do 30 000 mm

e Zvlastna vyska hz = 1200 mm pre hibky nad 30 000 mm
V schodisku so $irkou zrkadla do 200 mm, méze chodec prepadnut len do hibky, ktorej rozmer je dany
najvacSou konstrukénou vyskou podlaZia danej budovy. V schodisku so Sirkou zrkadla 200 mm a viac, mbze
chodec prepadnut’ aZz na dno schodiskovej Sachty, preto pre urCovanie vySky zébradlia v tomto pripade,
bude rozmer merany od dna schodiskovej Sachty po najvysSie polozené odpodivadlo. V druhom pripade,
kde vySka zabradlia (madla) sa povaZuje za oporu chodca, sa odporucaju tieto vysky madla : pre dospelé
osoby 900 mm, pre deti od 6 rokov 400 - 500 mm, pre deti do 12 rokov 600 - 700 mm.

Materialy schodiska: Vypli zabradlia méze byt drevené ocelova, beténova, ocefobeténova, kamenna
a sklenena.
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Oor.7.31 Skladby interiérovych schodist. A,-pnamofane 3 dvomi kranymi schodnicami po
bokoch B-priamoliare 5 dvomi dovnilira csadenymi schodnocami, ©.0 -3 dvomi kragnymi schodnicami
zakmené, E - zakmvené 3 wetenom & schodnicou, F - zakmend 3 vretenom & podopretim v stens, G -
zakrivensd 3 vretenom po obvode Zavesens, H - pnamofare bez schodnic zavesend, | - zakrivens bez
aschodnic zavesend, J - priamofiare so stredovou schodnicou, K -zaknvené 5o stredovou schodnicou,

L -zakrvend so stredovou schodnicou a odpolivadiom, M - pnamofiare bez schodnic zawesend a
podoprend, N - priamodare 5 volonutymi stupfiami, O . zakmené 3 votknutymi stupfiami P - zakmeng
5 vrelenom & stupfiami na konzoléch R - zakrnend s voliinutymi stupfiami do wetena, 5 - knvodiare
ez schodnic, samaonosné [10]
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Obr.7.23 Dimenzovanie drevenych schodist. Rozmery v schodistovom rameni

[ Sirka 800 | 800 | 900 | 900 | 1000|1000 1100] 1100 | 1200 | 1200
ramena | mm mm _mm | mm | mm _|mm . mm |mm | mm | mm
Sirka 240 | 300 | 240 [ 300 | 240 [300 |240 | 300 |240 | 300
stupia mm|mm _|mm | mm _ mm |mm |mm |mm |mm |mm

Mikkeé 32 |30 (35 [32 [37 |35 |40 |37 42 |39
drevo 40 |40 |45 |45 |45 |45 |50 |50 55 |55
Tvrdé 30 (28 |32 [30 [35 [32 [37 |34 39 |37
drevo 40 |40 |45 |45 |45 45 |50 |50 55 |55
Preglejka 36 (34 |39 (36 |42 |39 |45 |42 48 |44
|40 |40 |45 |45 (45 (45 |50 |50 55 55
*Doporuéené hribky si vytlacené hrubo

Tab.7.1 Dimenzovanie drevenych schodist. Minimalne a doporuéené hribky schedistového stupfia
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Dbr.7,28 Priamotiare jednoramenné |
schodistia | D é -
A-klasickd, B-klasické so skosenymi
stupheni,C-klasické 5 delenymi stup- B e [
famd ,D-motylové, £-5 deleryni stup- { S ST

fani, F.G-so §irokymi delenymi stup-
fami, H-s ofkovymi stupSami.
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Obr.7.2% Priame schodistis
A- Jednorasenné, B-F-dvojramannd, G-I-trojrasennd,
J-K - Btvorramennd, G,I.J,L.M - rdrulend




